
MELDEN SIE SICH MIT IHRER HANDYNUMMER BEI 108 TS
AN, UM IHR PROFIL ZU LADEN. DRÜCKEN SIE AUF
"SPEICHERN",  WENN SIE FERTIG SIND, UM FRÜHERE
TRAININGSBERICHTE ANZUSEHEN UND SIE IN DEN
SOZIALEN MEDIEN ZU TEILEN

DIESE BEWEGUNG WIRD AUCH ALS GANGBILD
BEZEICHNET (BEWEGUNGEN, DIE WIR VOM KRABBELN BIS
ZUM GEHEN UND LAUFEN ENTWICKELN).  VERSACLIMBER
ERFORDERT, DASS DER BENUTZER KRÄFTE IM GANZEN
KÖRPER ERZEUGT. DIES STÄRKT DIE PARA�SPINALEN
MUSKELN, UM DIE "KERNKRAFT" AUFZUBAUEN

KLETTERN IST DAS HÄRTESTE TRAINING ÜBERHAUPT –
ES REKRUTIERT MEHR MUSKELN UND VERBRENNT
MEHR KALORIEN ALS ALLES ANDERE. 20 MINUTEN AUF
EINEM VERSACLIMBER KÖNNEN ÜBER 500 KALORIEN
VERBRENNEN.

DER 108 TS-M IST MIT EINEM
WIRBELSTROMBREMSSYSTEM AUSGESTATTET, DAS
EINEN WIDERSTAND VON BIS ZU 230 KGF (ÄQUIVALENTE
KRAFT) ERZEUGT. WÄHLEN SIE ZWISCHEN 0 (KEIN
WIDERSTAND) UND 10 (HOHER WIDERSTAND),  UM IHR
TRAINING INDIVIDUELL ZU GESTALTEN

PERSONALISIERTE TRAININGSBERICHTE –
ÜBERPRÜFEN UND AUF SOZIALEN
NETZWERKEN TEILEN

KONTRALATERALES BEWEGUNGSMUSTER

KLETTERN BEANSPRUCHT MEHR
MUSKELGRUPPEN ALS JEDE ANDERE
AKTIVITÄT

ERHÖHEN SIE DEN WIDERSTAND, UM
MUSKELMASSE UND AUSDAUER ZU
VERBESSERN
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"Das ist genau die Fitness,
die Sie brauchen!"

STEPPER UND KLETTERER IN EINEM | SEHR HOHE

KALORIENVERBRENNUNG | GANZKÖRPERTRAINING |

MAGNETISCHER WIDERSTAND | KONTRALATERALES

BEWEGUNGSMUSTER | SEHR GERINGES VERLETZUNGSRISIKO |

HERZFREQUENZÜBERWACHUNG | SCHÖNES TOUCHSCREEN-

DISPLAY | SEHR WARTUNGSARM |

GERÄTENIVELLIERUNGSSYSTEM | SEHR STABILES DESIGN | FÜR

ANFÄNGER UND PROFISPORTLER | VOLLSTÄNDIGER

TRAININGSBERICHT

GRUNDLAGE: 108 CM x 117 CM

HÖHE: 2,38 M

MASSE: 60 KG

STROM: 110 V Wechselstrom / 220 V (Europäischer kompatibler netzstecker)

MAX. BENUTZERGEWICHT: 160 KG

SPEZIFIKATIONEN:


