VERSACLIMBER
TS-M(MAGNETIC)

VERSACLIMBER UBERLEGENES GANZKORPER-CARDIO- UND
KRAFTTRAINING

« ERHOHEN SIE DEN WIDERSTAND, UM
MUSKELMASSE UND AUSDAUER ZU
VERBESSERN

DER 108 TS-M IST MIT EINEM
WIRBELSTROMBREMSSYSTEM AUSGESTATTET, DAS
EINEN WIDERSTAND VON BIS ZU 230 KGF (AQUIVALENTE
KRAFT) ERZEUGT. WAHLEN SIE ZWISCHEN O (KEIN
WIDERSTAND) UND 10 (HOHER WIDERSTAND), UM IHR
TRAINING INDIVIDUELL ZU GESTALTEN

 KLETTERN BEANSPRUCHT MEHR
MUSKELGRUPPEN ALS JEDE ANDERE
AKTIVITAT

KLETTERN IST DAS HARTESTE TRAINING UBERHAUPT -
ES REKRUTIERT MEHR MUSKELN UND VERBRENNT
MEHR KALORIEN ALS ALLES ANDERE. 20 MINUTEN AUF
EINEM VERSACLIMBER KONNEN UBER 500 KALORIEN
VERBRENNEN.

* KONTRALATERALES BEWEGUNGSMUSTER

DIESE BEWEGUNG WIRD AUCH ALS GANGBILD
BEZEICHNET (BEWEGUNGEN, DIE WIR VOM KRABBELN BIS
ZUM GEHEN UND LAUFEN ENTWICKELN). VERSACLIMBER
ERFORDERT, DASS DER BENUTZER KRAFTE IM GANZEN
KORPER ERZEUGT. DIES STARKT DIE PARARSPINALEN
MUSKELN, UM DIE "KERNKRAFT" AUFZUBAUEN

* PERSONALISIERTE TRAININGSBERICHTE -
UBERPRUFEN UND AUF SOZIALEN
NETZWERKEN TEILEN

MELDEN SIE SICH MIT IHRER HANDYNUMMER BEI 108 TS
AN, UM IHR PROFIL ZU LADEN. DRUCKEN SIE AUF
"SPEICHERN", WENN SIE FERTIG SIND, UM FRUHERE
TRAININGSBERICHTE ANZUSEHEN UND SIE IN DEN
SOZIALEN MEDIEN ZU TEILEN
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STEPPER UND KLETTERER IN EINEM | SEHR HOHE
KALORIENVERBRENNUNG | GANZKORPERTRAINING |
MAGNETISCHER WIDERSTAND | KONTRALATERALES
BEWEGUNGSMUSTER | SEHR GERINGES VERLETZUNGSRISIKO |
HERZFREQUENZUBERWACHUNG | SCHONES TOUCHSCREEN-

DISPLAY | SEHR WARTUNGSARM |
GERATENIVELLIERUNGSSYSTEM | SEHR STABILES DESIGN | FUR
ANFANGER UND PROFISPORTLER | VOLLSTANDIGER

TRAININGSBERICHT
SPEZIFIKATIONEN:

GRUNDLAGE: 108 CM x 117 CM

HOHE: 238 M

MASSE: 60 KG

STROM: 110 V Wechselstrom / 220 V (Europaischer kompatibler netzstecker)
MAX. BENUTZERGEWICHT: 160 KG
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